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Servicio de Informatica - CAMBIO DE i
CONTRASENAS DE ACCESO A TU POR:norcas port
EQUIPO

Siguiendo las directivas recibidas por el CNI (Centro Nacional de Inteligencia), a raiz del reciente
conflicto bélico entre Ucrania y Rusia, que deriva en una importante amenaza a nivel
cibernético, se van a volver a activar las politicas de cambio de contraseifias mensual y de
fortalecimiento de las mismas.

Por eso a partir de mafana se os pedird cambio de contrasefias que deberan cumplir lo siguiente:

1. Deben tener como minimo 8 caracteres de longitud.
2. Debe constar de caracteres pertenecientes a 3 de los siguientes grupos:

a. Mayusculas de los idiomas europeos (de la “A” a la “Z"” con marcas diacriticas, griego y
caracteres cirilicos)

b. Mindasculas de los idiomas europeos (de “a” a la “z”, “s” nitidas, marcas diacriticas, griego
y caracteres cirilico)

c. Digitos de base 10 (del 0 al 9)

d. Caracteres no alfanuméricos (caracteres especiales): (~!@#$%"N&* -+="|\(){}
[1:;"<>,.?/) Los simbolos de moneda como el euro o la libra esterlina no se cuentan como
caracteres especiales.

2. No pueden ser contrasefnas usadas las 6 uUltimas veces.

Recordaros que se pueden cambiar las contrasefias desde el OWA (Correo Web:
https://mail.diputacionalicante.es) para los que estéis en casa.

Para poder hacer el cambio de contrasefia es importante que CERREIS HOY SESION al finalizar la
jornada laboral o, posiblemente, mafiana no os pida cambiar la contrasefia.

Micro manual de cambio de contrasefa:
1. No pensad en una Unica palabra, mejor una frase.
2. Para poner los nUmeros o caracteres especiales, pensad en cambiar algin cambio de letra por

uno de ellos. Por ejemplo, cambiar una a por @ o una o por un cero, etc.

Ejemplo:
Pensemos en una nueva contrasefia. Como no me gusta cambiar la contrasefia, pues voy a poner, “No
me gusta”. Pero tengo que poner un numero y un simbolo. Pues puedo poner "NO_me_gusta” o

“NOmegus@”
Otro ejemplo, “Estoy cansado”, que podria ser como “3st0yc@nSado” o “EstOy_c@Nsado” o lo que se

0OS ocurra.

Como veis, es tan simple o complicada como vosotros querais. Y mucho mas facil si es una frase de dos
o tres palabras, que si es una Unica palabra.
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